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exclusive and elegant design

precious materials

natural movement

perfection



Atelier is the exclusive line created 
for the demanding club, that 

wants to give an elegant touch 
to the interior,  that looks for 

undisputable quality and excellent 
performance.

Atelier conquers the members 
of the club with its exclusive and 
essential  style, its comfort  and 
its natural and soft movements.

Atelier is the line designed for the 
body, destined to the modern club.

Atelier è la linea esclusiva creata 
per I club esigenti, che vogliono 
donare eleganza nell’ambiente, 
che cercano qualità indiscutibile ed 
eccellente performance.
Atelier conquista gli utenti del club 
con il suo stile sobrio ed esclusivo, 
la sua comodità ed i movimenti 
naturali e morbidi.
Atelier è la linea evoluta disegnata 
per il corpo, destinata al club 
moderno. 

Atelier est une gamme 
exceptionnelle, créée en faveur 

des centres de remise en forme 
exigeants souhaitant véhiculer 

une image de luxe, de qualité, de 
performance et de durabilité.

Atelier a désormais conquit les 
membres des clubs grâce à son 

style sobre, son confort et la 
simplicité de son utilisation. 

Atelier est une ligne désignée 
pur le corps, destinée aux clubs 

contemporains.

Atelier ist eine exklusive 
Fitnessgeräte Linie, die für 
anspruchsvolle Kunden welche 
Eleganz, hohe Qualität sowie 
Hochleistung wünschen, gebaut 
wurde.
Atelier begeistert ihre Benutzer 
durch ihren einfachen und 
exklusiven Stil, durch den Komfort 
aller Elemente und den natürlichen, 
geschmeidigen Bewegungsmuster.
Atelier ist eine körperfreundliche 
Linie, ein Muss für moderne Fitness 
Studios. 

exclusive and elegant design

precious materials
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s t r e n g t h  m a c h i n e s

7



t
r

u
n

k

c o n v e r g i n g  p e c t o r a l ò
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c o n v e r g i n g  c h e s t  p r e s s ò

base  width  base  basis  > cm 110

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 164

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 130

peso  weight  poids  gewicht  > kg 289

carico  load  charge  last  > kg 100

trazione  traction  traction  zug  > fune  wire  câble  kabel

< <

> >
base  width  base  basis  > cm 135

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 164

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 130

peso  weight  poids  gewicht  > kg 284

carico  load  charge  last  > kg 100

trazione  traction  traction  zug  > fune  wire  câble  kabel

M 7 1 8 C

M 7 5 2 C
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base  width  base  basis  > cm 200

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 164

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 140

peso  weight  poids  gewicht  > kg 306

carico  load  charge  last  > kg 120

trazione  traction  traction  zug  > fune  wire  câble  kabel

< <

c o n v e r g i n g  h i g h  p e c t o r a l m 7 8 2 c
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c o n v e r g i n g  s h o u l d e r  p r e s s ò

> >
base  width  base  basis  > cm 150

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 164

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 140

peso  weight  poids  gewicht  > kg 306

carico  load  charge  last  > kg 120

trazione  traction  traction  zug  > fune  wire  câble  kabel

M 7 8 1 C
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d e l t o i d s
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base  width  base  basis  > cm 130

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 164

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 120

peso  weight  poids  gewicht  > kg 267

carico  load  charge  last  > kg 70

trazione  traction  traction  zug  > fune  wire  câble  kabel

< <

b
a
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k
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c o n v e r g i n g  l a t  p u l l d o w n

> >
base  width  base  basis  > cm 150

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 220

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 120

peso  weight  poids  gewicht  > kg 309

carico  load  charge  last  > kg 100

trazione  traction  traction  zug  > fune  wire  câble  kabel

M 7 o o c

M 7 2 2
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c o n v e r g i n g  d o r s a l
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base  width  base  basis  > cm 120

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 164

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 120

peso  weight  poids  gewicht  > kg 278

carico  load  charge  last  > kg 100

trazione  traction  traction  zug  > fune  wire  câble  kabel

< <

m 7 6 3 c

b
a
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k
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l a t  p u l l d o w n

> >
base  width  base  basis  > cm 76

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 225

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 100

peso  weight  poids  gewicht  > kg 245

carico  load  charge  last  > kg 100

trazione  traction  traction  zug  > fune  wire  câble  kabel

M 7 o o
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base  width  base  basis  > cm 70

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 220

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 210

peso  weight  poids  gewicht  > kg 285

carico  load  charge  last  > kg 100

trazione  traction  traction  zug  > fune  wire  câble  kabel

< <

l o w  p u l l e y m 7 o 3
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a b d o m i n a l  i s o l a t o r  c r u n c h

> >
base  width  base  basis  > cm 95

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 164

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 95

peso  weight  poids  gewicht  > kg 285

carico  load  charge  last  > kg 70

trazione  traction  traction  zug  > fune  wire  câble  kabel

M 7 5 4
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base  width  base  basis  > cm 120

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 164

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 95

peso  weight  poids  gewicht  > kg 250

carico  load  charge  last  > kg 70

trazione  traction  traction  zug  > fune  wire  câble  kabel

< <

m 7 5 5

  l o w e r  b a c k  M 7 5 6

a
b
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base  width  base  basis  > cm 110

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 164

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 95

peso  weight  poids  gewicht  > kg 245

carico  load  charge  last  > kg 70

trazione  traction  traction  zug  > fune  wire  câble  kabel

>>
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base  width  base  basis  > cm 110

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 164

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 120

peso  weight  poids  gewicht  > kg 231

carico  load  charge  last  > kg 70

trazione  traction  traction  zug  > fune  wire  câble  kabel

< <

r o t a r y  t o r s o M 7 3 3   
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a r m  c u r l

base  width  base  basis  > cm 80

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 164

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 125

peso  weight  poids  gewicht  > kg 210

carico  load  charge  last  > kg 70

trazione  traction  traction  zug  > fune  wire  câble  kabel

> >

M 7 6 9
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s e a t e d  c a l f

base  width  base  basis  > cm 105

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 164

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 115

peso  weight  poids  gewicht  > kg 206

carico  load  charge  last  > kg 70

trazione  traction  traction  zug  > fune  wire  câble  kabel

> >

base  width  base  basis  > cm 210

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 215

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 95

peso  weight  poids  gewicht  > kg 445

carico  load  charge  last  > kg 200

trazione  traction  traction  zug  > doppia fune

double wire  double câble  doppel kabel

< <

m 7 6 7

m 7 1 9  
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base  width  base  basis  > cm 105

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 164

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 95

peso  weight  poids  gewicht  > kg 250

carico  load  charge  last  > kg 90

trazione  traction  traction  zug  > fune  wire  câble  kabel

< <

l e g  c u r l

base  width  base  basis  > cm 110

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 164

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 95

peso  weight  poids  gewicht  > kg 260

carico  load  charge  last  > kg 90

trazione  traction  traction  zug  > fune  wire  câble  kabel

> >

m 7 1 1

m 7 9 7
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s t a n d i n g  g l u t e u s

base  width  base  basis  > cm 120

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 164

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 100

peso  weight  poids  gewicht  > kg 215

carico  load  charge  last  > kg 70

trazione  traction  traction  zug  > fune  wire  câble  kabel

> >

m 7 5 9
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base  width  base  basis  > cm 135

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 164

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 120

peso  weight  poids  gewicht  > kg 180

carico  load  charge  last  > kg 70

trazione  traction  traction  zug  > fune  wire  câble  kabel

> >

m u l t i  h i p

l
o
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m 7 4 3
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base  width  base  basis  > cm 135

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 164

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 110

peso  weight  poids  gewicht  > kg 250

carico  load  charge  last  > kg 70

trazione  traction  traction  zug  > fune  wire  câble  kabel

< <

a d d u c t o r

  a b d u c t o r

m 7 2 o
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  a b d u c t o r

base  width  base  basis  > cm 135

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 164

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 110

peso  weight  poids  gewicht  > kg 250

carico  load  charge  last  > kg 70

trazione  traction  traction  zug  > fune  wire  câble  kabel

< <

m 7 2 1
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base  width  base  basis  > cm 76

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 225

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 50

peso  weight  poids  gewicht  > kg 185

carico  load  charge  last  > kg 50

trazione  traction  traction  zug  > fune  wire  câble  kabel

< <

e r c o l i n a  f o r  r e h a b i l i t a t i o n m 7 o 1
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e r c o l i n a

base  width  base  basis  > cm 76

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 220

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 50

peso  weight  poids  gewicht  > kg 180

carico  load  charge  last  > kg 50

trazione  traction  traction  zug  > fune  wire  câble  kabel

< <

m 7 1 3
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base  width  base  basis  > cm 100

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 225

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 140

peso  weight  poids  gewicht  > kg 515

carico  load  charge  last  > kg 50x2 + 70x2

trazione  traction  traction  zug  > fune  wire  câble  kabel

< <

c a b l e  j u n g l e

base  width  base  basis  > cm 100

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 225

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 340

peso  weight  poids  gewicht  > kg 625

carico  load  charge  last  > kg 50x2 + 100x2

trazione  traction  traction  zug  > fune  wire  câble  kabel

> >

m 7 4 7

m 7 4 o / 4  
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m u l t i s t a t i o n  f o u r
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c a b l e  c r o s s

o v e r
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m u l t i  p o w e r

base  width  base  basis  > cm 205

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 220

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 130

peso  weight  poids  gewicht  > kg 145

caricamento  loading  chargement  beladung  > ø mm 25-28-50

m 7 2 8

m u l t i  p o w e r

w i t h o u t  c h a i n

base  width  base  basis  > cm 76

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 225

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 310

peso  weight  poids  gewicht  > kg 375

carico  load  charge  last  > kg 50 + 50

trazione  traction  traction  zug  > fune  wire  câble  kabel

< <

m 7 o 2

m 7 2 7

>>
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base  width  base  basis  > cm 180   max 340

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 215   max 220

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 110   max 170

peso  weight  poids  gewicht  > kg 286

carico  load  charge  last  > kg 120

trazione  traction  traction  zug  > fune  wire  câble  kabel

< <

m 7 9 9   f r e e d o m
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Accesori:
2 Maniglie 
1 Barretta curva tricipiti
1 Cavigliera
1 Barra diritta con ganci laterali

Accessories:
2 Handles 
1 Curved triceps bar 
1 Ankle band
1 Triceps straight bar with side hooks

Freedom è stata dotata di un pacco pesi 
scomposto, per permettere incrementi di 
carico graduali fino a 1,25 Kg per volta, su ogni 
leva d’esercizio. 

Freedom is provided with a weight stack 
composed of mixed weight plates to allow a 
progressive incremental loading up to 1.25 Kg 
for each exercise lever.

Freedom è stata studiata per permettere un 
numero infinito di regolazioni con i movimenti 
delle leve esercizio.

Freedom has been studied to allow an infinite 
number of settings thanks to the many 
adjustments of the exercise levers.

Freedom è dotata di tutti gli accessori per 
eseguire esercizi con traiettorie naturali e con 
gesti liberi.

Freedom is provided with all the accessories 
to train on natural trajectories and with  free 
movements.
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pectoral chest press panca piana/flat bench hight pectoral panca inclinata/incline bench

shoulder press panca lento dietro
shoulder press bench

deltoidi/deltoids single lat pulldown lat pulldown

dorsal pulley upperback abdominal abdominal crunch

rotary torso twist in piedi/standing twist lower back arm curl arm curl in piedi/standing arm curl

T O T A L  T R A I N I N G  W I T H  F R E E D O M
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triceps press triceps adductor abductor standing gluteus

gluteus coricato/laying gluteus multipower standing calf seated calf leg extension

altri esercizi a cavi liberi - other free cable exercises

T O T A L  T R A I N I N G  W I T H  F R E E D O M
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 f l a t  b e n c h

a d j u s t a b l e  b e n c h

base  width  base  basis  > cm 46

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 50

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 115

peso  weight  poids  gewicht  > kg 34

< <

base  width  base  basis  > cm 42

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 50

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 115

peso  weight  poids  gewicht  > kg 19

> >

p 6 5 o

p 6 5 1  
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olympic bench

i n c l i n e d  b e n c h

base  width  base  basis  > cm 143

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 175

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 195

peso  weight  poids  gewicht  > kg 85

< <

base  width  base  basis  > cm 143

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 125

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 170

peso  weight  poids  gewicht  > kg 50

> >

p 6 5 5

p653

43



b
e

n
c

h
e

s

shoulder press bench

 s c o t t  b e n c h

base  width  base  basis  > cm 85

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 100

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 98

peso  weight  poids  gewicht  > kg 46

< <

base  width  base  basis  > cm 143

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 195

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 115

peso  weight  poids  gewicht  > kg 78

> >

P 6 8 2

p 6 6 o
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leg raise - chin dip station

base  width  base  basis  > cm 120

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 243

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 105

peso  weight  poids  gewicht  > kg 100

< <

p 6 6 1 / a
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P 6 8 4

h y p e r e x t e n s i o n  b e n c h

base  width  base  basis  > cm 65

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 80

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 155

peso  weight  poids  gewicht  > kg 40

< <

base  width  base  basis  > cm 61

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 110

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 145

peso  weight  poids  gewicht  > kg 47

> >

a b d o m i n a l

c r u n c h  b e n c h

p 6 9 o
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s q u a t  r a c k

base  width  base  basis  > cm 175

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 180

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 135

peso  weight  poids  gewicht  > kg 95

caricamento  loading  chargement  beladung  > ø mm 25-50

< <

p 6 o 9
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d u m b e l l s  r a c k

h o r i z o n t a l  b a r b e l l  r a c k

base  width  base  basis  > cm 91

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 139

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 85

peso  weight  poids  gewicht  > kg 50

 > >

base  width  base  basis  > cm 200

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 68

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 70

peso  weight  poids  gewicht  > kg 50

< <

P 6 o o  

p 6 o 2 
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p 6 o 4   p l a t e s  r a c k

base  width  base  basis  > cm 115

altezza  height  hauteur  höhe  > cm 110

profondità  length  profondeur  tiefe  > cm 42

peso  weight  poids  gewicht  > kg 25

caricamento  loading  chargement  beladung   > ø 25 - 50

>>
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B130 B129

B114 B113 B106

B128

R415 R407 R404

B104DISCHI GOMMATI
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B112.50

B105

B101

B125

B122

B118

R400

R427 A640 R419 R410 R418

R421 R426 R424 R422 R425

R419

R428
R429

R423

R412

R420

A
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C
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S
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S
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D E T A I L S  -  C O L O U R S  -  C O V E R I N G  A N D  P A I N T I N G
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Atelier si distingue per il design elegante, innovativo e minimalista, arricchito dalla 
robustezza e dall’impatto visivo del corpo macchina interamente in acciaio. 

Atelier is distinguished by the elegant, innovative and minimalist design, enriched 
by the robustness and the visual impact of the machine’s body, completely in steel.

Atelier se distingue par son design élégant, innovateur et sobre, enrichi par la 
robustesse de l’acier.

Atelier unterscheidet sich durch ein elegantes, innovatives Design. Trotzdem 
zeichnen sich die Geräte durch eine Robustheit und kraftvolle Eleganz aus.
Dies vor allem, da auch die Gewichtsblockabdeckungen  aus Metall gefertigt sind.

Ciascuna macchina riporta in modo chiaro una scheda esercizio in 4 lingue per 
guidare tutti gli utenti.

Every machine is provided with a clear exercise label in 4 languages to guide the 
users in the training.

Toutes les machines sont dotées d’une fiche d’exercice en 4 langues afin de guider 
les utilisateurs pendant leur entraînement.

Alle Geräte sind mit einem Label versehen, welche die Übungsausführungen in
4 Sprachen erklären.

D E S I G N S I M P L I C I T Y
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Regolazioni da posizione seduta: attenzione ai punti gialli! Direttamente dalla posizione 
seduta gli utenti sistemano tutte le regolazioni delle macchine segnalate con colore giallo: 
semplici da sistemare anche per i meno esperti.

All regulations from the sitting position: attention to the yellow points!  Directly from the 
sitting position, all users can adjust the regulations marked by the yellow points: simple to 
set up even for the less experienced ones.

Toutes les réglages  de la position assise: attention au points jaunes! Les utilisateurs 
peuvent effectuer les réglages marqués par les repères jaunes, même en position assise.

Sämtliche Regulierungen sind aus der sitzenden Position einstellbar.	
Die Einstellungen sind durch gelbe Punkte gekennzeichnet. Sie sind sehr einfach 
einzustellen. Das ist, speziell für den weniger erfahrenen Benutzer, ein beachtlicher Vorteil.

Tutti gli utenti trovano immediatamente la posizione di esercizio corretta, sicura ed 
efficace grazie alle sellerie e agli appoggi ergonomici ricoperti con materiale di alta qualità. 

All the users find immediately the correct, safe and effective position for exercise 
thanks to the ergonomic seats and supports covered with high quality material. 

Tous les utilisateurs trouvent rapidement la position d’exercice adéquate,  par les 
sièges et  les supports ergonomiques couverts avec matériels d’haute qualité.

Die Benutzer können sehr einfach die richtige, sichere und effektive 
Trainingsposition finden.
Alle Sitze und Halterungen sind ergonomisch geformt und sind mit Materialen der 
höchste Qualität versehen.

S E T T I N G S ERGONOMY
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Il pacco pesi interamente gommato è una caratteristica unica che garantisce 
silenziosità e ottimo scorrimento.

The weight stack completely rubberised is a unique feature to ensure a silent and 
smooth sliding.

Atelier è dotata di protezione massima delle trazioni, che garantisce una presenza 
raffinata, sicura ed ordinata nel club.

Atelier is provided with maximum protection of the moving parts, to ensure a refined, 
tidy and secure presence in the club.
  

Atelier est composée d’une  protection totale des parties amovibles, afin d’assurer un 
matériel raffiné, ordonné et sûr au sein du club.

Atelier ist mit maximalem Schutz vor den bewegten Teilen gebaut.
Diese raffinierten Details ergeben eine starke Präsenz und Sicherheit in jedem Studio.

Les contrepoids sont entièrement en gomme ce qui assure  silence et souplesse au 
mouvement.

Eine einzigartige Besonderheit der Atelier Linie ist der gummierte Gewichtsblock. 
Dieser gewährleistet eine geschmeidige und geräuschfreie Gleitung und ein ruhiges 
Zusammentreffen der einzelnen Scheiben.

S A F E T Y S I L E N C E
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Atelier è dotata di dispositivi a camme per garantire  l’incremento regolare dello 
sforzo e la corretta biomeccanica di esercizio.

Atelier has cam devices to grant a regular effort increase and the correct	
bio-mechanics of the exercise.

Atelier è dotata di piedini regolabili: un piccolo, grande dettaglio che garantisce 
stabilità della macchina su ogni tipo di superficie.

Atelier is provided with adjustable feet: a small, important detail to ensure stability 
of the machine on any kind of floor.

Atelier a des dispositifs à cames pour une augmentation régulière de l’effort et pour 
une correcte biomécanique  d’exercice. 

Atelier hat Nockenvorrichtungen für eine regelmassige Reglung der Anstrengung und 
versichert eine korrekte Bio-Mechanik der Training. 

Atelier est dotée de pieds réglables afin de garantir la stabilité de la machine sur 
tous le types des carrelages.

Für die Positionierung auf dem Boden hat Atelier viele kleine, verstellbare 
Gummipuffer: ein kleines, wichtige Detail um Stabilität auf allen Böden zu 
versichern.  

B I O M E C H A N I C s S T A B I L I T Y
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STRUCTURE 

> Verniciatura antisudorazione: non ci sarà più nessuna macchia derivante da sudore
> Trattamento anticorrosione per garantire più durevolezza alla verniciatura
> Spessore dell’acciaio: da 5 a 3 mm 

> Sweat resistant painting: no more anti-aesthetic  stain due to sweat on the frame
> Anti-rust treatment to guarantee a longer life to the painting 
> Steel structure from 5 to 3 mm thick

> Peinture résistant à la sudation: pas des taches inesthétique sur le châssis
> Traitement anti-rouille pour garantir durabilité à la peinture
> Structure d’acier avec 5 à 3 mm d’épaisseur

> Schweißfeste Lackierung : kein Schweißfleck mehr auf dem Rahmen.
> Rostfest Behandlung für eine längere Lebensdauer der Lackierung
> Stahlstruktur 3 bis 5 mm dick

C U S H I O N I N G 

> Copertura delle sellerie antisudorazione a elevata resistenza
> Sellerie realizzate con schiume antideformanti ad elevata resistenza e densità, fissate

su supporti in legno multistrato

> High sweat-resistant upholstery for cushioning
> Cushioning made with high density and high resistance foams, fixed on multiple

layer wood

> Matériel du capitonnage très résistant à la sudation 
> Sellerie réalisée avec mousse très résistante, fixée sur planches de bois multicouche  

> Schweißfest.  Das Leder hat eine sehr hohe Qualität
> Die Polsterung ist hergestellt aus einem Schwamm mit hoher Dichte und Wiederstand, 	
	 befestigt auf einem Multischritt Holz
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HAND GRIPS AND SETTINGS 

> Maniglie in termoplastica estrusa non assorbente, resistente ad usura e sudore
> Manopole di regolazione YES (Yellow Easy set system) sicure e semplici
> Scale graduate e scorrimenti lineari cromati, per facilitare le regolazioni
> Seggiolini dotati di meccanismo pneumatico che facilita la regolazione

> Hand grips are made of extruded thermo rubber, non absorbing material and highly 	 	
   resistant to tearing and sweat 
> YES (Yellow Easy set system) selectors, secure and simple to use
> Graduated scales and chromed linear sliding, to ease the adjustments 
> Seats provided with pneumatic regulation of the height  

> Poignées en thermoplastique, non absorbante et très résistante à l’usure et à la sudation
> YES (Yellow Easy set system) sélecteurs, sûr et simple à utiliser 
> Echelles graduées et systèmes d’écoulement chromé, pour un réglage facile
> Siéges avec dispositif pneumatique pour le réglage de l’hauteur

> Die Griffe sind aus gepresstem Thermogummi, nicht absorbierend und sehr
	 wiederstandfähig gegen Verschleiß und Schweiß
> YES (Yellow Easy Set System) Regulierungen für eine einfache und sichere Einstellung
> Gleissystem mit graduierten und verchromten Leitern, für eine einfache Positionierung
> Sitzen mit pneumatische Regulierung der Hohe

SICUREZZA E NORME
Omologazione CE su tutta la
gamma Atelier
Conformità alle normative di settore:
UNI EN 957-1 Requisiti generali 
dell’attrezzatura fissa di allenamento;
UNI EN 957-2 Macchine di allenamento 
alla resistenza;
UNI EN 957-4 Panche di allenamento 
alla resistenza;
Direttiva macchine e direttiva sul 
rumore e sicurezza sul lavoro

SAFETY AND REGULATIONS
The whole Atelier line is CE approved 
Completion with the following field 
regulations:
UNI EN 957-I General requirements of 
the fixed training equipment; 
UNI EN 957-2 Resistance training 
machines; 
UNI EN 957-4 Resistance training 
benches; 
Machine directives and directives on 
noise and safety at work.

SÛRETÉ ET RÉGLEMENTATIONS 
La gamme Atelier est homologuée CE 
Réponds aux réglementations 
suivantes: 
UNI EN 957-I Réquisitions générales de 
l’équipement fixe d’entraînement;
UNI EN 957-2 Machines à entraînement 
de la résistance;
UNI EN 957-4 Bancs d’entraînement à 
la résistance;
Directive machine et directives du bruit 
et sûreté au travaille

SICHERHEIT UND NORMEN
Den ganzen Atelier Linie ist CE geprüft
Unter Beachtung der folgenden 
Bezugsnormen:
UNI - EN 957-1 : Allgemeine 
Sicherheitsanforderungen der festen 
Traininggeräten; 
UNI - EN 957-2 Feste 
Krafttraininggeräten;
UNI - EN 957-4 Feste Trainingbänke ;
Maschinenrechtlinie und Normen über 
Arbeitssicherheit

GARANZIA
Tutta la gamma Atelier è garantita 
per un periodo di 24 mesi dalla data 
di acquisto. Contattare Gim&Life per 
ulteriori dettagli.

WARRANTY
All Atelier products are guaranteed for 
the period of 24 months from the date 
of purchase.
For more information, please contact 
Gim&Life.

GARANTIE
Tous les produits Atelier sont garantis 
pour une période de 24 mois à 
partir de la date d’achats. Pour plus 
d’informations contactez Gim&Life.

GARANTIE
Alle Geräte der Atelier Linie haben 
eine 24-Monate-Garantie ab dem 
Einkaufsdatum. Für mehr Informationen 
wenden Sie sich bitte an Gim&Life.
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BODY PART
SETTORE MUSCOLARE

MOD
DESCRIPTION

DENOMINAZIONE
WIDTH
BASE

DEPTH
PROFONDITA’

HEIGHT
ALTEZZA 

WEIGHT
PESO

STANDARD
WEIGHT STACK

CARICO
STANDARD

INCREASED
WEIGHT STACK

CARICO
MAX

TRACTION
TRAZIONE

MANUAL
LOADING Ø
CARICAM. Ø

TRUNK

M718C CONVERGING PECTORAL 110 130 164 289 100 120 CABLE/FUNE

M752C CONVERGING CHEST PRESS 135 130 164 284 100 120 CABLE/FUNE

M782C CONVERGING HIGH PECTORAL 200 140 164 306 120 150 CABLE/FUNE

M781C CONVERGING SHOULDER PRESS 150 140 164 306 120 150 CABLE/FUNE

M722 DELTOIDS 130 120 164 267 70 90 CABLE/FUNE

BACK TRUNK

M700C CONVERGING LAT PULLDOWN 150 120 220 309 100 120 CABLE/FUNE

M763C CONVERGING DORSAL 120 120 164 278 100 120 CABLE/FUNE

M700 LAT PULLDOWN 76 100 225 245 100 120 CABLE/FUNE

M703 LOW PULLEY 70 210 220 285 100 120 CABLE/FUNE

ABDOMINALS

M754 ABDOMINAL ISOLATOR CRUNCH 95 95 164 285 70 90 CABLE/FUNE

M755 ABDOMINAL 120 95 164 250 70 90 CABLE/FUNE

M756 LOWER BACK 110 95 164 245 70 90 CABLE/FUNE

M733 ROTARY TORSO 110 120 164 231 70 90 CABLE/FUNE

UPPER LIMBS M769 ARM CURL 80 125 164 210 70 90 CABLE/FUNE

LOWER LIMBS

M719 LEG PRESS 210 95 215 445 200 230 D.CAB./D.F.

M767 SEATED CALF 105 115 164 206 70 90 CABLE/FUNE

M711 LEG EXTENSION 105 95 164 250 90 100 CABLE/FUNE

M797 LEG CURL 110 95 164 260 90 100 CABLE/FUNE

M759 STANDING GLUTEUS 120 100 164 215 70 90 CABLE/FUNE

M743 MULTI HIP 135 120 164 180 70 90 CABLE/FUNE

M720 ADDUCTOR 135 110 164 250 70 90 CABLE/FUNE

M721 ABDUCTOR 135 110 164 250 70 90 CABLE/FUNE

MULTIFUNCTIONAL

M701 ERCOLINA FOR REHABILITATION 76 50 225 185 50 70 CABLE/FUNE

M713 ERCOLINA 76 50 220 180 50 70 CABLE/FUNE

M747 CABLE JUNGLE 100 140 225 515 50x2+70x2 70x2+90x2 CABLE/FUNE

M740/4 MULTISTATION  FOUR 100 340 225 625 50x2+100x2 70x2+120x2 CABLE/FUNE

M702 CABLE CROSS OVER 76 310 225 375 50+50 70+70 CABLE/FUNE

M727 MULTI POWER 205 130 220 145 25-28-50 

M728 MULTI POWER without Chain 205 130 220 135 25-28-50

M799 FREEDOM 180 - 340 110 - 170 215 - 220 286 120 150 CABLE/FUNE

BENCHES

P650 FLAT BENCH 42 115 50 19

P651 ADJUSTBLE BENCH 46 115 50 34

P653 OLYMPIC BENCH 143 170 125 50

P655 INCLINED BENCH 143 195 175 85

P682 SHOULDER PRESS BENCH 143 115 195 78

P660 SCOTT BENCH 85 98 100 46

P661/A LEG RAISE / CHIN DIP STATION 120 105 243 100

P684 ABDOMINAL CRUNCH BENCH 61 145 110 47

P690 HYPEREXTENSION BENCH 65 155 80 40

P609 SQUAT RACK 175 135 180 95 25-50

P600 DUMBELLS RACK 200 70 68 50

P602 HORIZONTAL BARBELL RACK 91 85 139 50

P604 PLATES RACK 115 42 110 25 25-50
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BODY PART
SETTORE MUSCOLARE

MOD
DESCRIPTION

DENOMINAZIONE
WIDTH
BASE

DEPTH
PROFONDITA’

HEIGHT
ALTEZZA 

WEIGHT
PESO

STANDARD
WEIGHT STACK

CARICO
STANDARD

INCREASED
WEIGHT STACK

CARICO
MAX

TRACTION
TRAZIONE

MANUAL
LOADING Ø
CARICAM. Ø

TRUNK

M718C CONVERGING PECTORAL 110 130 164 289 100 120 CABLE/FUNE

M752C CONVERGING CHEST PRESS 135 130 164 284 100 120 CABLE/FUNE

M782C CONVERGING HIGH PECTORAL 200 140 164 306 120 150 CABLE/FUNE

M781C CONVERGING SHOULDER PRESS 150 140 164 306 120 150 CABLE/FUNE

M722 DELTOIDS 130 120 164 267 70 90 CABLE/FUNE

BACK TRUNK

M700C CONVERGING LAT PULLDOWN 150 120 220 309 100 120 CABLE/FUNE

M763C CONVERGING DORSAL 120 120 164 278 100 120 CABLE/FUNE

M700 LAT PULLDOWN 76 100 225 245 100 120 CABLE/FUNE

M703 LOW PULLEY 70 210 220 285 100 120 CABLE/FUNE

ABDOMINALS

M754 ABDOMINAL ISOLATOR CRUNCH 95 95 164 285 70 90 CABLE/FUNE

M755 ABDOMINAL 120 95 164 250 70 90 CABLE/FUNE

M756 LOWER BACK 110 95 164 245 70 90 CABLE/FUNE

M733 ROTARY TORSO 110 120 164 231 70 90 CABLE/FUNE

UPPER LIMBS M769 ARM CURL 80 125 164 210 70 90 CABLE/FUNE

LOWER LIMBS

M719 LEG PRESS 210 95 215 445 200 230 D.CAB./D.F.

M767 SEATED CALF 105 115 164 206 70 90 CABLE/FUNE

M711 LEG EXTENSION 105 95 164 250 90 100 CABLE/FUNE

M797 LEG CURL 110 95 164 260 90 100 CABLE/FUNE

M759 STANDING GLUTEUS 120 100 164 215 70 90 CABLE/FUNE

M743 MULTI HIP 135 120 164 180 70 90 CABLE/FUNE

M720 ADDUCTOR 135 110 164 250 70 90 CABLE/FUNE

M721 ABDUCTOR 135 110 164 250 70 90 CABLE/FUNE

MULTIFUNCTIONAL

M701 ERCOLINA FOR REHABILITATION 76 50 225 185 50 70 CABLE/FUNE

M713 ERCOLINA 76 50 220 180 50 70 CABLE/FUNE

M747 CABLE JUNGLE 100 140 225 515 50x2+70x2 70x2+90x2 CABLE/FUNE

M740/4 MULTISTATION  FOUR 100 340 225 625 50x2+100x2 70x2+120x2 CABLE/FUNE

M702 CABLE CROSS OVER 76 310 225 375 50+50 70+70 CABLE/FUNE

M727 MULTI POWER 205 130 220 145 25-28-50 

M728 MULTI POWER without Chain 205 130 220 135 25-28-50

M799 FREEDOM 180 - 340 110 - 170 215 - 220 286 120 150 CABLE/FUNE

BENCHES

P650 FLAT BENCH 42 115 50 19

P651 ADJUSTBLE BENCH 46 115 50 34

P653 OLYMPIC BENCH 143 170 125 50

P655 INCLINED BENCH 143 195 175 85

P682 SHOULDER PRESS BENCH 143 115 195 78

P660 SCOTT BENCH 85 98 100 46

P661/A LEG RAISE / CHIN DIP STATION 120 105 243 100

P684 ABDOMINAL CRUNCH BENCH 61 145 110 47

P690 HYPEREXTENSION BENCH 65 155 80 40

P609 SQUAT RACK 175 135 180 95 25-50

P600 DUMBELLS RACK 200 70 68 50

P602 HORIZONTAL BARBELL RACK 91 85 139 50

P604 PLATES RACK 115 42 110 25 25-50
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V E R N I C I A T U R A  T E L A I    P A I N T I N G  O F  F R A M E S   

BIANCO
WHITE

9003 PE

GRIGIO METALLIZZATO
SILVER GREY

9007 PE

NERO
BLACK

9005 PE

 P E I N T U R E  D E S  C H A S S I S    L A C K I E R U N G

62



S E L L E R I E    U P H O L S T E R Y   

SENAPE
MUSTARD

34551

MARRONE
BROWN

1306

VERDE
GREEN

181

BLU NOTTE
DARK BLUE

4947

NERO
BLACK

991

C O U V E R T U R E S    P O L S T E R U N G

AMARANTO
BORDEAUX

726
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SKAI: MARRONE / VERNICIATURA RAL: 9007PE
COVERING BROWN / PAINTING RAL: 9007PE

SKAI: NERO / VERNICIATURA RAL: 9003PE
COVERING BLACK / PAINTING RAL: 9003PE

SKAI: VERDE / VERNICIATURA RAL: 9007PE
COVERING GREEN / PAINTING RAL: 9007PE

SKAI: BLU/ VERNICIATURA RAL: 9003PE
COVERING BLUE / PAINTING RAL: 9003PE

    

     

   

    

  

  






