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Appareils de Musculation "BioMotion" |
Fitness Equipment "BioMotion" |

HFS Group est un distributeur suisse de cette marque



FitSeat

The upholstery elements were fitted to match
anatomical figure of the user which enables com-
fort and safety of the usage. The elements having
a direct contact with feet are made of chrome-
nickel sheets equipped with special, anti sliding

rubber strips ensuring better stability during tra-
ining.
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Comfort
for users



Biomechanic Support
System - BSS

A unique system of loading transfer, developed in cooperation with the Biomachanics Institute
of Academy of Physical Education in Warsaw, which protects from injuries caused by muscle over-
loading and ensures an increase of training effects up to 30%. All that was achieved by applica-
tion of specially designed cams causing a change of a moment of a force depending on the angle
of position of a shoulder, arm or another part of body in a joint.




BMM 01
Name/Name/Nazwa
CHEST PRESS
BRUST PRESSE
MIESNIE KLATKI PIERSIOWEJ

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width
Lange Breite

Dtugosc Szerokos¢
150 cm 100 cm

Weight | Gewicht | Waga

Weight stack Gewichtsturm
100 (max 120) kg
Maghme Gewicht des Gerats
weight

170 kg
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Height
Hohe
Wysokos¢
182 cm

Stos

Waga
urzadzenia




BMM 02

Name/Name/Nazwa
SHOULDER PRESS
SCHULTERPRESSE
MIESNIE BARKOW

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Lange Breite Hohe
Dtugosc¢ Szerokosc Wysokos¢
166 cm 100 cm 160 cm
Weight | Gewicht | Waga
Weight stack Gewichtsturm Stos
80 (max 100) kg
%jva;gly:\te Gewicht des Gerats urzva\/dajsma
160 kg
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BMM 03

Name/Name/Nazwa
BICEPS CURL
BIZEPSCURL
DWUGLOWY RAMION

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width
Lange Breite

Dtugosc Szerokos¢
121 cm 98 cm

Weight | Gewicht | Waga
Weight stack Gewichtsturm
70 (max 100) kg

Maghme Gewicht des Gerats
weight
15 kg
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Height
Hohe
Wysokos¢
160 cm

Stos

Waga
urzadzenia




BMM 04
Name/Name/Nazwa
BICEPS CURL
BIZEPSCURL
DWUGLOWY RAMION

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width
La&nge Breite

Dtugosc¢ Szerokosc¢

130 cm 176 cm

Weight | Gewicht | Waga
Weight stack Gewichtsturm
70 (max 100) kg
Machine

! Gewicht des Gerats
weight

185 kg
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Height
Hohe
Wysokosc¢
160 cm
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Waga
urzadzenia




BMM 05

Name/Name/Nazwa
TOTAL ABDOMINAL
BAUCHMUSKELMASCHINE
MIESNIE BRZUCHA

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width
Lange Breite

Dtugosc¢ Szerokos¢
123 cm M3 cm

Weight | Gewicht | Waga

Weight stack Gewichtsturm
100 (max 120) kg
Ma;hme Gewicht des Gerats
weight

155 kg
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Height
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178 cm
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BMM 06

Name/Name/Nazwa

ROTARY TORSO

ROTATIONSMASCHINE / ROTARY TORSO

MIESNIE SKOSNE BRZUCHA

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width
Lange Breite

Dtugosc Szerokos¢
126 cm 108 cm

Weight | Gewicht | Waga

Weight stack Gewichtsturm
100 (max 120) kg
Ma;hme Gewicht des Gerats
weight

190 kg
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Height
Hoéhe
Wysokosc
160 cm

Stos

Waga
urzadzenia




BMM 07

Name/Name/Nazwa
BACK EXTENSION
RUCKENSTRECKMASCHINE
MIESNIE GRZBIETU

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width
Lange Breite

Dtugosc¢ Szerokosc
120 cm 15 cm

Weight | Gewicht | Waga

Weight stack Gewichtsturm
70 (max 100) kg
Ma;hme Gewicht des Gerats
weight

140 kg
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Height
Hohe
Wysokosc¢
160 cm
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urzadzenia




BMM 08

Name/Name/Nazwa
BACK EXTENSION
RUCKENSTRECKMASCHINE
MIESNIE GRZBIETU

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width
Lange Breite

Dtugosc¢ Szerokosc¢

147 cm 17 cm

Weight | Gewicht | Waga
Weight stack Gewichtsturm
70 (max 100) kg

Maghme Gewicht des Gerats
weight

140 kg
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Height
Hohe
Wysokosc¢
220 cm

Stos

Waga
urzadzenia




BMM 10

Name/Name/Nazwa
SEATED ROW
RUDERGERAT
MIESNIE PLECOW

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Lange Breite Hohe

Dtugosc¢ Szerokosc Wysokosc¢
138 cm 148 cm 160 cm

Weight | Gewicht | Waga
Weight stack Gewichtsturm Stos
70 (max 100) kg
Mac.hlne Gewicht des Gerats Waga .
weight urzadzenia
165 kg
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BMM 11
Name/Name/Nazwa
LEG CURL
BEINBEUGER
DWUGLOWY UDA

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width
La&nge Breite

Dtugosc¢ Szerokosc

120 cm 155 cm

Weight | Gewicht | Waga
Weight stack Gewichtsturm
70 (max 100) kg

Maghme Gewicht des Gerats
weight

235 kg
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Height
Hohe
Wysokosc¢
160 cm

Stos

Waga
urzadzenia
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BMM 12

Name/Name/Nazwa
LEG EXTENSION
BEINSTRECKER
CZWOROGLOWY UDA

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width
Lange Breite

Dtugosc¢ Szerokosc
125 cm 123 cm

Weight | Gewicht | Waga

Weight stack Gewichtsturm
100 (max 120) kg
Ma;hme Gewicht des Gerats
weight

210 kg
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Height
Hohe
Wysokosc¢
160 cm
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Waga
urzadzenia




BMM 13
Name/Name/Nazwa
ABDUCTOR
ABDUCTOR
ODWODZICIEL UDA

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Lange Breite Hohe
Dtugosc¢ Szerokosc Wysokosc¢
154 cm 85cm 160 cm
Weight | Gewicht | Waga
Weight stack Gewichtsturm Stos
70 (max 100) kg
Ma;hme Gewicht des Gerats Waga .
weight urzadzenia
145 kg
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BMM 14
Name/Name/Nazwa
ADDUCTOR
ADDUCTOR
PRZYWODZICIEL UDA

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Lange Breite Hohe
Dtugosc¢ Szerokosc Wysokosc¢
154 cm 85 cm 160 cm
Weight | Gewicht | Waga
Weight stack Gewichtsturm Stos
70 (max 100) kg
Ma;hme Gewicht des Gerats Waga
weight urzadzenia
145 kg
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BMM 15

Name/Name/Nazwa
LEG PRESS
BEINPRESSE / LEG PRESS
SUWNICA POZIOMA

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width
La&nge Breite
Dtugosc Szerokosc
121 cm 220 cm
Weight | Gewicht | Waga
Weight stack Gewichtsturm
70 (max 100) kg
Ma;hme Gewicht des Gerats
weight

310 kg
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Height
Hohe
Wysokosc¢
195 cm
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BMM 16

Name/Name/Nazwa

CROSSOVER CABLES

KABELZUGSTATION / CABLE CROSSOVER

BRAMA
Dimensions| Abmessungen | Wymiary
Lenght Width
Lange Breite
Dtugosc Szerokos¢
380 cm 107 cm

Weight | Gewicht | Waga

Weight stack Gewichtsturm
100 (max 120) kg
Maghme Gewicht des Gerats
weight

215 kg

Height
Hohe
Wysokosc
235cm

Stos

Waga
urzadzenia




BMM 17
Name/Name/Nazwa
ASSIST DIP CHIN
ASSISTED CHIN DIP
PODCIAGANIE ZE WSPOMAGANIEM

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width
La&nge Breite

Dtugosc Szerokos¢
N3 cm 156 cm

Weight | Gewicht | Waga

Weight stack Gewichtsturm
100 (max 120) kg
Maghme Gewicht des Gerats
weight

195 kg
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Hohe
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238 cm
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BMM 18

Name/Name/Nazwa
SMITH MACHINE WITH COUNTERWEIGHT
MULTI DRUCKSTATION MIT GEGENGEWICHT
WYCISKANIE SZTANGI W PROWADNICACH

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Lange Breite Hohe
Dtugosc Szerokos¢ Wysokosc
136 cm 210 cm 221cm
Weight | Gewicht | Waga
Weight stack Gewichtsturm Stos
100 (max 120) kg
I\ij;gl;te Gewicht des Gerats urz\gjjeama
190 kg
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BMM 19

Name/Name/Nazwa
BUTTERFLY
BUTTERFLY MASCHINE
MOTYLEK
Dimensions| Abmessungen | Wymiary
Lenght Width Height
Lange Breite Hohe
Dtugosc Szerokosc¢ Wysokosc¢
208 cm 109 cm 160 cm
Weight | Gewicht | Waga
Weight stack Gewichtsturm Stos
100 (max 120) kg
Ma;hme Gewicht des Gerats Waga
weight urzadzenia
145 kg
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BMM 20
Name/Name/Nazwa
GLUTE
GLUTEUS
MIESNIE POSLADKOW

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width
Lange Breite

Dtugosc¢ Szerokosc
130 cm 121cm

Weight | Gewicht | Waga

Weight stack Gewichtsturm
70 (max 100) kg
Maghme Gewicht des Gerats
weight

155 kg
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Height
Hohe
Wysokosc¢
160 cm
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urzadzenia




BMM 21

Name/Name/Nazwa
MULTI-FUNCTION MACHINE
4 - STATIONEN TURM
WIEZA 4-STANOWISKOWA

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width
La&nge Breite

Dtugosc¢ Szerokos¢

360 cm 195 cm

Weight | Gewicht | Waga

Weight stack Gewichtsturm
100 (max 120) kg
Machme Gewicht des Gerats
weight

340 kg
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Height
Hohe
Wysokosc¢
220 cm

Stos

Waga
urzadzenia




BMM 22
Name/Name/Nazwa
ADJUSTABLE BENCH
LOW ROW
WYCIAG Z DOtU

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Lange Breite Hohe MASTER
Dtugosc Szerokos¢ Wysokosc
184 cm 118 cm 195 cm
Weight | Gewicht | Waga
Weight stack Gewichtsturm Stos
70 (max 100) kg
M\/\Zg';f Gewicht des Gerats urz\gldajsma
140 kg




BMM 24

Name/Name/Nazwa
CHEST MACHINE
CROSS OVER
PRZYWODZENIE RAMION

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width
La&nge Breite

Dtugosc Szerokos¢

150 cm 100 cm

Weight | Gewicht | Waga
Weight stack Gewichtsturm
70 (max 100) kg

Maghme Gewicht des Gerats
weight

155 kg

Height
Hohe
Wysokosc
177 cm

Stos

Waga
urzadzenia
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BMM 25

Name/Name/Nazwa
CHEST INCLINE
PULL OVER
WYCISKANIE W SKOSIE

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width
Lange Breite

Dtugosc¢ Szerokosc
150 cm 160 cm

Weight | Gewicht | Waga
Weight stack Gewichtsturm
100 (max 120) kg
Machine

- Gewicht des Gerats
weight

150 kg
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Height
Hohe
Wysokosc¢
160 cm
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BMM 26

Name/Name/Nazwa
BUTTERFLY
BUTTERFLY MASCHINE
MOTYLEK - MIESNIE PLECOW

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width
La&nge Breite

Dtugosc¢ Szerokosc
167 cm 125 cm

Weight | Gewicht | Waga
Weight stack Gewichtsturm

100 (max 120) kg

Maghme Gewicht des Gerats
weight
190 kg
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Height
Hohe
Wysokosc¢
187 cm
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BMM 27
Name/Name/Nazwa
SHOULDERS
SCHULTERN
BARKI - ODWODZENIE RAMION

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width
La&nge Breite

Dtugosc¢ Szerokosc
150 cm 108 cm

Weight | Gewicht | Waga

Weight stack Gewichtsturm
100 (max 120) kg

Mwa;gi;te Gewicht des Gerats
185 kg
)| §
Py
725\ INT D)
ANl
14 A\W4 A

Iy

=
=— )

-G
.

—
=

Height
Hohe
Wysokos¢
160 cm
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BMM 31

Name/Name/Nazwa
MULTI-FUNCTION MACHINE
4 - STATIONEN TURM
WIEZA 4-STANOWISKOWA

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width
La&nge Breite

Dtugosc¢ Szerokos¢

360 cm 156 cm

Weight | Gewicht | Waga

Weight stack Gewichtsturm
100 (max 120) kg
Machme Gewicht des Gerats
weight

330 kg
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218 cm
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BMM 32

Name/Name/Nazwa
MULTI-FUNCTION MACHINE
4 - STATIONEN TURM
WIEZA 4-STANOWISKOWA

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width
La&nge Breite

Dtugosc¢ Szerokosc
360 cm 455 cm

Weight | Gewicht | Waga
Weight stack Gewichtsturm
100 (max 120) kg

Ma;hme Gewicht des Gerats
weight

450 kg
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Height
Hohe
Wysokosc¢
235 cm
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BMM 33

Name/Name/Nazwa
MULTI-FUNCTION MACHINE
4 - STATIONEN TURM
WIEZA 4-STANOWISKOWA

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width
La&nge Breite

Dtugosc Szerokosc
360 cm 495 cm

Weight | Gewicht | Waga
Weight stack Gewichtsturm
100 (max 120) kg

Maghme Gewicht des Gerats
weight

460 kg
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Height
Hohe
Wysokosc¢
235cm

Stos
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BMM 34

Name/Name/Nazwa
MULTI-FUNCTION MACHINE
4 - STATIONEN TURM
WIEZA 4-STANOWISKOWA

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height

Lange Breite Hohe
Dtugosc¢ Szerokosc Wysokosc¢
360 cm 795 cm 235cm
Weight | Gewicht | Waga
Weight stack Gewichtsturm Stos
100 (max 120) kg
Mac.hlne Gewicht des Gerats Waga .
weight urzadzenia
570 kg
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BMM 35

Name/Name/Nazwa
MULTI-FUNCTION MACHINE
4 - STATIONEN TURM
WIEZA 4-STANOWISKOWA

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width
Lange Breite

Dtugosc¢ Szerokosc¢

360 cm 600 cm

Weight | Gewicht | Waga

Weight stack Gewichtsturm
100 (max 120) kg

Ma;hme Gewicht des Gerats
weight
690 kg
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Height
Hohe
Wysokosc¢
235 cm
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BML 01

Name/Name/Nazwa

LEG CURL

BEINBEUGER
DWUGLOWY UDA

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght
Lange
Dtugosc
160 cm
Machine
weight

Width
Breite
Szerokosc

75cm

Gewicht des Gerats

60 kg

Height
Hohe
Wysokosc¢
131cm
Waga
urzadzenia

BMLO2

Name/Name/Nazwa

LEG CURL

BEINBEUGER
DWUGLOWY UDA

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght
La&nge
Dtugosc
140 cm
Machine
weight

Width
Breite
Szerokosc

172 cm
Gewicht des Gerats

105 kg

Height
Hohe
Wysokos¢
185 cm
Waga
urzadzenia



BML 03

Name/Name/Nazwa

LEG CURL

BEINBEUGER
DWUGLOWY UDA

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght
Lange
Dtugosc
150 cm
Machine
weight

Width
Breite
Szerokosc¢

124 cm

Gewicht des Gerats

100 kg

Height
Hohe
Wysokosc
135 cm
Waga
urzadzenia

BML 04

Name/Name/Nazwa

LEG CURL

BEINBEUGER
DWUGLOWY UDA

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght
La&nge
Dtugosc
185 cm
Machine
weight

Width
Breite
Szerokosc

124 cm
Gewicht des Gerats

120 kg

Height
Hohe
Wysokos¢
143 cm
Waga
urzadzenia




BML 06

Name/Name/Nazwa

LEG CURL

BEINBEUGER
DWUGLOWY UDA

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght
Lange
Dtugosc
102 cm
Machine
weight

Width
Breite
Szerokosc

124 cm

Gewicht des Gerats

100 kg

Height
Hohe
Wysokosc¢
167 cm
Waga
urzadzenia

BML 08

Name/Name/Nazwa

LEG CURL

BEINBEUGER
DWUGLOWY UDA

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght
La&nge
Dtugosc
95 cm
Machine
weight

Width
Breite
Szerokosc

12 cm
Gewicht des Gerats

65 kg

Height
Hohe
Wysokos¢
95 cm
Waga
urzadzenia



BML 09
Name/Name/Nazwa
LEG CURL
BEINBEUGER
DWUGLOWY UDA

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width
Lange Breite

Dtugosc Szerokos¢

132 cm 75cm

Magh|ne Gewicht des Gerats
weight

70 kg

Height
Hohe
Wysokos¢
83 cm
Waga
urzadzenia

BML T
Name/Name/Nazwa
LEG CURL
BEINBEUGER
DWUGLOWY UDA
Dimensions| Abmessungen | Wymiary
Lenght
La&nge
Dtugosc
143 cm
Machine
weight

Gewicht des Gerats

Width
Breite
Szerokosc

85 cm

60 kg

Height
Hohe
Wysokos¢
90 cm
Waga
urzadzenia



BML 12 BML 13

Name/Name/Nazwa Name/Name/Nazwa
LEG CURL LEG CURL
BEINBEUGER BEINBEUGER
DWUGLOWY UDA DWUGLOWY UDA
Dimensions| Abmessungen | Wymiary Dimensions| Abmessungen | Wymiary
Lenght ‘ Width ‘ Height Lenght ‘ Width ‘ Height
Lange \ Breite \ Hohe Lange \ Breite \ Hohe
Diugosc \ Szerokosé \ Wysokosé Diugosc \ Szerokosé \ Wysokosé
167 cm 75 cm 105 cm 1 il . 164 cm N5 cm 235cm

Machine Gewicht des Gerats Waga ilachine Gewicht des Gerats Waga

weight urzadzenia % weight urzadzenia
70 kg

90 kg

40



BMS 01

Name/Name/Nazwa

BARBELL RACK

LANGHANTELSTANDER
NA GRYF
Dimensions| Abmessungen | Wymiary
Lenght Width
Lange Breite
Dtugosc Szerokos¢
82 cm 100 cm
Machine . R
weight Gewicht des Gerats

55 kg

Height
Hohe
Wysokosc
132 cm
Waga
urzadzenia

BMS 02

Name/Name/Nazwa

DISC RACK

SCHEIBENSTANDER
NA TALERZE

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght
La&nge
Dtugosc
N5 cm
Machine
weight

Width
Breite
Szerokosc

N5 cm
Gewicht des Gerats

55 kg

Height
Hohe
Wysokosc
120 cm
Waga
urzadzenia
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D HFS C

AVOTRE SERVICE DEPUIS 1995

HFS Group / Route de Taillepied 44, CH-1095 Lutry / health.sport@bluewin.ch / (+41) 21 903 57 67 / healthsport.ch



