
1

HFS Group
Route de Taillepied 44, CH-1095 Lutry
health.sport@bluewin.ch
(+41) 21 903 57 67
healthsport.ch

Appareils de Musculation "BioMotion"
Fitness Equipment "BioMotion"

HFS Group est un distributeur suisse de cette marque
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FitSeat
The upholstery elements were fitted to match 

anatomical figure of the user which enables com-
fort and safety of the usage. The elements having 
a direct contact with feet are made of chrome-
nickel sheets equipped with special, anti sliding 
rubber strips ensuring better stability during tra-
ining.
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Comfort 
          for users
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Biomechanic Support 
System - BSS

A unique system of loading transfer, developed in cooperation with the Biomachanics Institute 
of Academy of Physical Education in Warsaw, which protects from injuries caused by muscle over-
loading and ensures an increase of training effects up to 30%. All that was achieved by applica-
tion of specially designed cams causing a change of a moment of a force depending on the angle 
of position of a shoulder, arm or another part of body  in a joint.
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BMM 01
Name/Name/Nazwa

chest press
Brust presse
Mięśnie klatki piersiowej

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
150 cm 100 cm 182 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
100 (max 120) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
170 kg
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BMM 02
Name/Name/Nazwa

shoulder press
schulterpresse
Mięśnie Barków

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
166 cm 100 cm 160 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos

80 (max 100) kg
Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
160 kg
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BMM 03
Name/Name/Nazwa

Biceps curl
Bizepscurl
dwugłowy raMion

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
121 cm 98 cm 160 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
70 (max 100) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
115 kg
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BMM 04
Name/Name/Nazwa

Biceps curl
Bizepscurl
dwugłowy raMion

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
130 cm 176 cm 160 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
70 (max 100) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
185 kg
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BMM 05
Name/Name/Nazwa

total aBdoMinal
BauchMuskelMaschine
Mięśnie Brzucha

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
123 cm 113 cm 178 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
100 (max 120) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
155 kg
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BMM 06
Name/Name/Nazwa

rotary torso
rotationsMaschine / rotary torso
Mięśnie skośne Brzucha

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
126 cm 108 cm 160 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
100 (max 120) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
190 kg
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BMM 07
Name/Name/Nazwa

Back extension
rückenstreckMaschine
Mięśnie grzBietu

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
120 cm 115 cm 160 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
70 (max 100) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
140 kg
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BMM 08
Name/Name/Nazwa

Back extension
rückenstreckMaschine
Mięśnie grzBietu

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
147 cm 117 cm 220 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
70 (max 100) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
140 kg
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BMM 10
Name/Name/Nazwa

seated row
rudergerÄt
Mięśnie pleców

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
138 cm 148 cm 160 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
70 (max 100) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
165 kg
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BMM 11
Name/Name/Nazwa

leg curl
BeinBeuger
dwugłowy uda

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
120 cm 155 cm 160 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
70 (max 100) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
235 kg
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BMM 12
Name/Name/Nazwa

leg extension
Beinstrecker
czworogłowy uda

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
125 cm 123 cm 160 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
100 (max 120) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
210 kg
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BMM 13
Name/Name/Nazwa

aBductor
aBductor
odwodziciel uda

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
154 cm 85 cm 160 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
70 (max 100) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
145 kg
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BMM 14
Name/Name/Nazwa

adductor
adductor
przywodziciel uda

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
154 cm 85 cm 160 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
70 (max 100) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
145 kg
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BMM 15
Name/Name/Nazwa

leg press
Beinpresse / leg press
suwnica pozioMa

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
121 cm 220 cm 195 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
70 (max 100) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
310 kg
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BMM 16
Name/Name/Nazwa

crossoVer caBles
kaBelzugstation / caBle crossoVer
BraMa

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
380 cm 107 cm 235 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
100 (max 120) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
215 kg
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BMM 17
Name/Name/Nazwa

assist dip chin
assisted chin dip
podciĄganie ze wspoMaganieM

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
113 cm 156 cm 238 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
100 (max 120) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
195 kg
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BMM 18
Name/Name/Nazwa

sMith Machine with counterweight
Multi drückstation Mit gegengewicht
wyciskanie sztangi w prowadnicach

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
136 cm 210 cm 221 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
100 (max 120) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
190 kg
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BMM 19
Name/Name/Nazwa

Butterfly
Butterfly Maschine
Motylek

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
208 cm 109 cm 160 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
100 (max 120) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
145 kg
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BMM 20
Name/Name/Nazwa

glute
gluteus
Mięśnie pośladków

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
130 cm 121 cm 160 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
70 (max 100) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
155 kg
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BMM 21
Name/Name/Nazwa

Multi-function Machine
4 - stationen turM
wieŻa 4-stanowiskowa

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
360 cm 195 cm 220 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
100 (max 120) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
340 kg
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BMM 22
Name/Name/Nazwa

adjustaBle Bench
low row
wyciĄg z dołu

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
184 cm 118 cm 195 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
70 (max 100) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
140 kg
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BMM 24
Name/Name/Nazwa

chest Machine
cross oVer
przywodzenie raMion

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
150 cm 100 cm 177 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
70 (max 100) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
155 kg
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BMM 25
Name/Name/Nazwa

chest incline
pull oVer
wyciskanie w skosie

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
150 cm 160 cm 160 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
100 (max 120) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
150 kg
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BMM 26
Name/Name/Nazwa

Butterfly
Butterfly Maschine
Motylek - Mięśnie pleców

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
167 cm 125 cm 187 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
100 (max 120) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
190 kg
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BMM 27
Name/Name/Nazwa

shoulders
schultern
Barki - odwodzenie raMion

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
150 cm 108 cm 160 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
100 (max 120) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
185 kg
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BMM 31
Name/Name/Nazwa

Multi-function Machine
4 - stationen turM
wieŻa 4-stanowiskowa

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
360 cm 156 cm 218 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
100 (max 120) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
330 kg
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BMM 32
Name/Name/Nazwa

Multi-function Machine
4 - stationen turM
wieŻa 4-stanowiskowa

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
360 cm 455 cm 235 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
100 (max 120) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
450 kg
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BMM 33
Name/Name/Nazwa

Multi-function Machine
4 - stationen turM
wieŻa 4-stanowiskowa

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
360 cm 495 cm 235 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
100 (max 120) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
460 kg
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BMM 34
Name/Name/Nazwa

Multi-function Machine
4 - stationen turM
wieŻa 4-stanowiskowa

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
360 cm 795 cm 235 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
100 (max 120) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
570 kg
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BMM 35
Name/Name/Nazwa

Multi-function Machine
4 - stationen turM
wieŻa 4-stanowiskowa

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
360 cm 600 cm 235 cm

Weight | Gewicht | Waga 

Weight stack Gewichtsturm Stos
100 (max 120) kg

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
690 kg
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BML 01
Name/Name/Nazwa

leg curl
BeinBeuger
dwugłowy uda

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
160 cm 75 cm 131 cm
Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
60 kg

BML02
Name/Name/Nazwa

leg curl
BeinBeuger
dwugłowy uda

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
140 cm 172 cm 185 cm
Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
105 kg
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BML 03
Name/Name/Nazwa

leg curl
BeinBeuger
dwugłowy uda

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
150 cm 124 cm 135 cm
Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
100 kg

BML 04
Name/Name/Nazwa

leg curl
BeinBeuger
dwugłowy uda

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
185 cm 124 cm 143 cm
Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
120 kg
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BML 06
Name/Name/Nazwa

leg curl
BeinBeuger
dwugłowy uda

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
102 cm 124 cm 167 cm
Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
100 kg

BML 08
Name/Name/Nazwa

leg curl
BeinBeuger
dwugłowy uda

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
95 cm 112 cm 95 cm

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
65 kg
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BML 09
Name/Name/Nazwa

leg curl
BeinBeuger
dwugłowy uda

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
132 cm 75 cm 83 cm
Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
70 kg

BML 11
Name/Name/Nazwa

leg curl
BeinBeuger
dwugłowy uda

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
143 cm 85 cm 90 cm
Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
60 kg
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BML 12
Name/Name/Nazwa

leg curl
BeinBeuger
dwugłowy uda

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
167 cm 75 cm 105 cm
Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
70 kg

BML 13
Name/Name/Nazwa

leg curl
BeinBeuger
dwugłowy uda

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
164 cm 115 cm 235 cm
Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
90 kg
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BMS 02
Name/Name/Nazwa

disc rack
scheiBenstÄnder
na talerze

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
115 cm 115 cm 120 cm

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
55 kg

BMS 01
Name/Name/Nazwa

BarBell rack
langhantelstÄnder
na gryf

Dimensions| Abmessungen | Wymiary

Lenght Width Height
Länge Breite Höhe

Długość Szerokość Wysokość
82 cm 100 cm 132 cm

Machine 
weight

Gewicht des Geräts
Waga 

urządzenia
55 kg
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